| pos-operatorio

20 | ULTIMATE



SABIA QUE...

mbém pode influenciar o tempo
era até poder voltar a usar
n depois de fazer uma cirurgia
2, com 0 passar dos anos,
e tem uma resposta

rada

DEPOIS DE UMA BLEFAROPLASTIA,
QUE CUIDADOS DEVO TER?

«Nos primeiros oito dias apds a blefaroplastia
deve aplicar pormadas antibidticas e cremes para
as equimoses e inflamacao [como, por exemplo,
arnical», indica Hélder Silvestre. Ja nos 20 dias
sequintes, & importante o recurso a apdsitos cica-
trizantes. Nao se esqueca: a utilizacdo do protetor

solar sempre que sair é muito importante.

E SE SE TRATAR DE UMA L|POA5PIRA(}£\D?
Regra geral «deve hidratar as zonas tratadas com
um creme gordo e arnica para as equimoses,
além do gelo e de drenagens, que é fundamen-
tal», explica o cirurgido plastico. Hélder Silvestre
refere ainda que «durante trés meses ¢ funda-
mental utilizar prote¢do solar maxima para as
cicatrizes e areas tratadas na face e no corpo».
As pacientes podem utilizar 0s seus cremes

habituais, em geral, 30 dias depois.

DEPOIS DE UM PEELING OU LASER...

05 CUIDADOS QUE NAO DEVE PRESCINDIR PARA QUE OBTENHA
0S RESULTADOS AMBICIONADOS

> «Apds um peeling ou laser, a paciente nac poderd utilizar maguilhagem
durante duas semanas. Decorrido esse periodo, devera utilizar desmaguilhan-
tes e maquilhagem para peles sensiveis e hipoalergénicos», refere o cirurgiao
plastico;

> «N&o se devem utilizar cremes ou protetores solares que provoguem rea-
coes alérgicas ou que possam pigmentar a pele, que se encontra muito sensi-
vel (por exemplo, protetores solares com corl», alerta Hélder Silvestre;

> «Ap6s lasers ou peelings, todes os apdsitos deverdo ser especificos e re-
comendados pelo médico assistente», o cirurgido plastico. «Pode colocar
pomada antibiética durante cinco dias e creme anti-inflamatéric, assim como
cremes que hidratam e propiciam uma boa cicatrizacao [por exemplo, cremes
para peles hipersensiveis», refere ainda o especialista;

> Durante os dez dias seguintes, Hélder Silvestre recomenda que se utilizem
«cicatrizantes e protetor solar com FPS 50 e sem coloracao»;

> Durante todo o primeiro més, o recurso a um spray de dgua termal pode ser
benéfico, ja que esta é detentara de um efeito calmante e hidratante.
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Por Sénia Ramalho

PARA ALGUNS, A DECISAO DE FIZ UMA CIRURGIA PLASTICA.
FAZER UMA CIRURGIA PLASTICA POSSO USAR MAQUILHAGEM?

PROCESSO DE CICATRIZACAQ

E FACIL DE TOMAR. Para outros, Os especialistas nao recomendam a ~ 0S FATORES QUE INFLUENCIAM
pode implicar meses de ponderagéo. utilizagio da maguilhagem habitual logo A RECUPERACAO
O periodo pds-operatério envolve apos a realizacao de uma cirurgia plastica.
muitas interrogacdes e, por isso, Apbs uma intervencéo cirdrgica sao Como descreve Hélder S!lvestre, «a cica-
—— i s o trizacdo cutanea tem vdrias fases, gue se
é tdo importante esclarecer necessarios «multiplos apositos [cremes, CE BEenE i
- " - refletemn na aparéncia das cicatrizes. Trés
todas as duvidas que lhe vao emulsdes, pomadas, protetores solares) e i Ak b
) ) ; i fatores sdo muito importantes: a genetica,
surgindo. E até pormenores que, tratamentos de pos-operatério de forma ; e .
R ) it ) o a 4rea anatomica e a espessura cutanea.
4 partida, parecem supérfluos, a conseguir uma recuperacao rapida e A intervencio médico-cirirgica é rea-
podem interferir no processo de otimizar o gue foi feito no ato cirdrgico», lizada no sentido das cicatrizes «ama-
recuperagao. Nomeadamente, que explica Hélder Silvestre. Convém nunca ~durecerem» o mais rapidamente que se
tipo de cuidados devemos ter em esquecer que um procedimento cirtr- conseguir e, no final do processo cica-
relagdo aos cosméticos durante o gico deve ser tratado como uma ferida tricial, ficarem tao impercetiveis quanto
periodo pés-operatério? Podemos e, ao aplicar maquilhagem muito cedo, possivel».
usar maquilhagem? Aplicar protetor pode contaminar a ferida e dar origem a
solar durante os dias que se seguem infecoes.
4 cirurgia plastica é uma medida E QUAIS 0S TIPOS DE COSMETICOS
essencial? E se a cirurgia for QUE COSMETICOS SAO RECOMEN- QUE NAO P0OSSO MESMO UTILIZAR?
realizada numa zona do corpo, DADOS PARA 0 POS-OPERATORIO? Os cosméticos de perfumaria devem ser
podemos continuar a utilizar o nosso Dependendo do tipo de intervencao em evitados, pois «podem irritar as areas de
creme hidratante habitual? causa podem ser usadas «pomadas intervencdo cirrgica, sobretudo as cica-
Para responder a estas e muitas antibidticas, reepitelizantes, anti-infla- trizes e, mais importante, a pele extrema-
outras questdes, contdmos com matdrios, cicatrizantes ou moderadores mente sensivel apds peelings ou lasers»,
a ajuda de Hélder Silvestre, cirurgiao de cicatrizes [placas de silicone, lasers)», alerta o cirurgido plastico, advertindo
plastico refere o cirurgido pléstico. Mas atencao: ainda que «a paciente s6 devera usar o
a utilizac3o de qualquer um deles deve que lhe for recomendado pelo médico.»

sempre ser feita «debaixo da estrita vigi-
l&ncia do cirurgiao que operou, de forma QUANDO POSSO VOLTAR A USAR

a que o pés-operatério decorra da melhor | 0S MEUS CREMES E MAQUILHAGEM
forma», acrescenta ainda. HABITUAIS?

Tudo depende do procedimento cirlirgico

que tiver sido feito. Para um facelift pode

ter de esperar até 10 dias até poder aplicar

«Apés um peeling Ou 1aser, maguilhagem nessa area. Ja apés uma

rinoplastia pode usar maquilhagem na

a paCiente Ilé,O pOderé, a,plica,r face, exceto no nariz, ao qual n?o deve
maquilhagem durante vt s i ageoet
duas Semanas)), mento. Numa intervencao as palpebras ou

sobrancelhas, por exemplo, & possivel usar

REFERE HELDER SILVESTRE, CIRURGIAQO PLASTICO magquilhagem no rosto, exceto nesta rea.
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