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CIRURGIA

INTIMA
NO POS-PARTO

Hoje e dia, ser mée néo significa perder a
silhueta conquistada antes da gravidez, nem
mesmo nas partes mais intimas do corpo de
uma mulher. Nesta area, a cirurgia estetica tem
em muito contribuido para © aumento da
autoestima das mulheres portuguesas. Longe
vao 0s termpos, em que O recurso a cirurgia
estética estava ao alcance apenas de algumas
pessoas e era encarada como “tabu’”.

Na ultima decada a cirurgia plastica vaginal tem
tido um aumento de cerca de 20% ao ano.
Asimagens sexuais emrevistas, filmes e televisao,
permitern gue as mulheres se comparem entre
st e decidam se a sua aparéncia genital € aceitavel
Ou N&o.

No entanto, o Dr. Helder Silvestre, cirurgido
plastico

alerta”... A mulher apos o parto necessita, em
media, de seis meses a um ano para recuperar
e reavaliar o seu corpo. E necessério iniciar a
atividade fisica e, na generalidade, perder algum
peso. No caso do parto normal, € muito
frequente que a mulher deseje corrigir, através
da cirurgia de perineoplastia, a flacidez do
orificio vaginal ...."

Ainda assim, cerca de 90% das pacientes que
procuram esta cirurgia fazem-no por motivos
estéticos.

Vivernos uma época em que © mundo esta
mais aberto a falar da sexualidade e, sobretudo,
a sexualidade feminina ganhou uma expressao
e Importancia que nao existia noutros tempos
e/ou culturas.

Acresce ainda a informacéo que cada vez mais
mulheres tém. Neste contexto, muitas sabem
se estao insatisfeitas com a forma da sua vulva
ou relaxamento do canal vaginal e que existem
téecnicas de cirurgia plastica que podem ajudar
a gue se sintam muito mais confortaveis com
a sua intimidade.
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Os genitais externos femininos consistem na
vulva e clitoris. Na vulva, as estruturas anatomicas
mais Importantes para uma estetica vaginal
agradavel sdo os pequenos e grandes labios.
Ointrdito vaginal € a entrada da vagina, podendo
ser apertado, tal como o canal vaginal

A queixa mais comum das mulheres emrelagao
a sua estética vaginal € a proeminéncia dos
pequenos labios, muito comum em mulheres
que foram maes. De uma forma geral, 0s
pequenos labios ndo devem ultrapassar os
limites dos grandes labios. Quando os pequenos
labios s&o muito grandes, além de ser inestético,
interfere com a higiene e o desconforto durante
as relagdes sexuais, exercicio fisico ou uso de
biquinis e roupa justa.

Os grandes labios podem ser reduzidos ou
aumentados, no que respeita ao seu tamanho,
nao sendo no entanto uma alteracdo tao
frequente como a dos pequenos labios.

Em relagéo ao clitoris, podemos reduzir a pele
redundante em seu redor, aumenta-lo e/ou
diminui-lo, em casos muito selecionados.

A fenda vaginal (abertura) pode ser diminuida
e o canal vaginal podera ser apertado.

De uma forma geral estas cirurgias podem ser
efetuadas com anestesia local, sendo feitas sob
anestesia epidural, ou sedagéo e anestesia local
se a paciente prefertr.

No pos-operatorio e fundamental a aplicacao
de gelo local, pormada antibidtica e abstinéncia
sexual durante 30 dias.

Como concluséo, aconselho todas as mulheres
que se sintam desconfortaveis com os seus
geniais extermos a procurarem o esclarecimento
de um especialista, encarando o possivel
problema com naturalidade.
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