Por Cldudia Pinto

Pesco oy
decote:

. CUIDE DELES

SAO ZONAS ANATOMICAS NOBRES E EXTREMAMENTE FRAGEIS,
. UMA VEZ QUE SAQ CONSTITUIDAS POR UMA PELE FINA E ES-
TAO CONSTANTEMENTE EXPOSTAS A RADIACAO SOLAR. POR 1SS0,
| ESTAO TAMBEM SUJEITAS A UM FOTOENVELHECIMENTO MAIS PRE-
COCE DO QUE AS OUTRAS ZONAS CORPORAIS. POREM, COM AL-
GUMA FREQUENCIA, ESQUECEMO-NOS DOS CUIDADOS A TER COM
0 PESCOCO E DECOTE QUE, PRINCIPALMENTE NAS MULHERES,
DENUNCIAM CLARAMENTE A PASSAGEM DO TEMPO.

.~ QUALQUER PESSOA COM SINAIS DE ENVELHECIMENTO VISIVEIS poderd
~ submeter-se a tratamentos de rejuvenescimento. «<Deve comecar-se na terceira
ou quarta décadas de vida, de forma a evitar que o envelhecimento se instale.
Desta forma, evitam-se atos mais agressivos (cirurgias) durante muitos anos»,
revela o cirurgido pldstico Hélder Silvestre. £ mais habitual a realizacdo destes
~ procedimentos depois da terceira década de vida mas a incidéncia aumenta a
partir dos 40, 50 anos.

ATENCAO!
ZONA FRAGIL

«A pele do pescoco é mais fina do que ada face e o
musculo platisma (do pescoco) & muito fino e ade-
rente a pele, contribuindo com a sua flacidez para
o envelhecimento do pescoco ao provocar as ‘ban-
das de peru’ que sdo extremamente inestéticas»,
comeca por explicar Hélder Silvestre, cirurgido

plastico, reconstrutivo e estético

para um rejuvenescimento correto e harmonioso,

o pescoco e o decote sdo fundamentais:

CHNCECERS

, acrescentando ainda que

No pescoco e decote, com ou sem
cirurgia, dependendo de cada caso
clinico, «para conseguirmos uma
pele mais jovemn, temos que efetuar
hidratacoes com Restylane Vital
[acido hialurdnicel, produtos bioes-
timuladores [exemplos: Radiesse ou
Ellansé] e laser de CO2 fracionado».

Os planos terapéuticos sao realiza-
dos em funcdo do estado clinico de
cada paciente.

«E fundamental o dominio da arte
cirdrgica e da Medicina Estética por-
que sao indissociaveis de forma a
obter e manter um bom resultado.»

Os problemas que mais afetam
estas duas zonas sao, na opiniao

de Hélder Silvestre, no pescoco, a
«gordura e a pele em excesso, a
flacidez muscular (bandas de pe-
rul, a elastose da pele [manchas e
multiplas rugas finas| e, no caso do
decote, o envelhecimento provocado

sobretudo pela exposicao solar.»
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Tratamentos e cirurgia

Para a resolugdo da grande maioria dos problemas que afetam o pescoco e a
zona do decote, Hélder Silvestre seleciona trés opgdes: o laser de CO2 fracio-
nado; os produtos injetdveis para hidratagédo e/ou bioestimulagdo cutdnea e a
cirurgia. «Gosto de combinar as diferentes técnicas, de forma a obter o melhor
resultado possivel. Bem utilizadas, estas técnicas sdo complementares e per-
mitem a manutencédo dos resultados no tempo», diz-nos. «No caso do decote, o
principal problema é o envelhecimento cutdneo provocado pela exposigdo solar.
As mulheres jd aprenderam, na sua maioria, a usar regularmente creme de dia
e protetor solar, mas muitas vezes, esquecem-se ou ignoram gque é necessario
também aplicd-los na zona do pescogo, cuja pele é fina e, portanto, sensivel a

exposigdo solar. Este é um dos grandes motivos do envelhecimento precoce

desta zona do corpo.»

tas duas zonas em particular:

Hélder Silvestre dé-lhe a conhecer algumas solugdes para estes problemas nes-

LASER DE CO2 FRACIONADO

OE um procedimento 6timo para reju-
venescer a pele e tratar a flacidez da
face, do pescoco, do decote e, também,
das maos.

0«0 tratamento consiste na utilizacao
de raios laser separados em varios
microfeixes de luz, como se fosse um
chuveiro, que aquecem e evaporam,
de forma controlada, a agua contida
nas células da pele, permitindo eli-
minar as camadas mais superficiais,
estimulando a formacao de novo cola-
génio», explica Hélder Silvestre.

O Este tratamento atua também «nas
lesdes pigmentares (manchas solares,
acneicas, couperose, etc.), na flacidez,
nas ridulas, nas rugas, marcas, cica-
trizes, poros dilatados e outras irre-

gularidades da pele.»

Rejuvenescer o pescogo e decote:
as solucoes propostas por Hélder Silvestre

CIRURGIA

O Dependendo dos casos, existem
varias técnicas ciruirgicas para esta
zona do corpo, «como o lifting cervical
(cirurgia do pescogo, se a papada for
volumosa, com perda dos dngulos da
mandibula) e/ou a lipoaspiracéo.»

© «<Em casos de papada menos acen-
tuada, pode ser utilizada uma técnica
um pouco menos invasiva, que con-
siste na colocacdo de fios», esclarece
o cirurgido plastico reconstrutivo e
estético.

O As técnicas anteriormente descritas
podem ser combinadas, em funcédo de
cada caso, para reverter os sinais de

envelhecimento.

Pescoco e decote
Uma solucéo para
cada caso

Excesso de gordura

Tratamento recomendado:
LIPOESCULTURA

O «Neste tratamento, a gordura é
removida com uma cénula, nas zonas
onde se encontra em excesso, por
baixo da pele, podendo ser aplicada
noutras areas onde haja falta de gor-
dura, obtendo-se assim uma melho-
ria do contorno», defende o cirurgido
plastico Hélder Silvestre.

O A lipoescultura também estimula a
pele, «provocando uma ligeira retra-
¢do da mesma, apods a realizagdo da
cirurgia.»

O No caso desta e de outras cirurgias,
é obrigatério «o pedido de exames
complementares de diagnéstico, de
forma a despistar possiveis patolo-
gias», explica o cirurgiao plastico.

O Além disso, pessoas que estejam a
tomar «medicamentos anticoagulan-
tes ndao poderao ser operadas a face
e/ou pescogo se nédo pararem a medi-
cacao 7 a 10 dias antes da cirurgia.»
O Se o paciente apresentar, em simul-
tineo, flacidez muscular e cutédnea,
podera ser benéfico recorrer-se ao
lifting facial.

© Em casos devidamente seleciona-

dos, «recomendo a utilizacdo de fios
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Dica

Aplique, diariamente,
um cosmeético para o
pescoco e zona do decote
e protecao solar

Silhouette, técnica minimamente in-
vasiva, com a duracédo de 30 a 40 minu-
tos e efetuada apenas sob anestesia
local com bons resultados». Esta é
uma técnica rapida e eficaz e permite
que os pacientes regressem a sua vida
socioprofissional em poucos dias.

© «Os fios sdo compativeis com o orga-
nismo e, ao serem aplicados por baixo
da pele, fixam-se e elevam os tecidos
moles da face e pescocgo, fazendo um

efeito de lift», salienta Hélder Silvestre.

Flacidez

Tratamento recomendado:
LASER DE CO2 FRACIONADO

O Em casos de flacidez ligeira a mode-
rada, «<pode utilizar-se um laser de CO2
fracionado, em uma ou véarias aplica-
¢bes, realizar uma hidratacdo com
acido hialurénico, estimulando o apare-
cimento de dgua e a produgédo de cola-
génio, para dar um aspeto rejuvenesci-
do a pele, assim como utilizar produtos
que provoquem a retragdo cutanea»r,

adianta o cirurgiao plastico.

DEPOIS

O No

necessario realizar a plicatura (sutura)

caso da flacidez muscular, «é

do musculo platisma, que é um muscu-
lo superficial que, quando fica flacido,
provoca as chamadas ‘bandas de peru’.»
O «Deve realizar-se a hidratacao da
zona do decote cerca de trés vezes por
ano, para que se consiga evitar o apa-
recimento de rugas finas e manchas»,

salienta Hélder Silvestre.

«NO CASO DO DECOTE,
0 PRINCIPAL PROBLEMA

E 0 ENVELHECIMENTO
CUTANEO PROVOCADO
PELA EXPOSICAO SOLAR>,
EXPLICA O CIRURGIAO PLASTICO
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Tratamento recomendado:
ASSOCIACAO DE PRODUTOS
INJETAVEIS BIOESTIMULADORES,
COMO 0 ACIDO HIALURONICO, AO
LASER DE CO2 FRACIONADO

0 Sdo recomendadas cerca de 3 a 4
sessbes por ano.

© «<Em conjunto, estas duas técnicas tém
muito bons resultados na eliminacéao
de rugas e manchas, na textura e flaci-
dez, entre outros, eliminando néo s6 as
rugas como outras irregularidades da

pele», defende Hélder Silvestre.
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© Os tratamentos minimamente inva-
sivos, como é 0 caso, nao tém con-
traindicacbes absolutas.

0 <0 estimulo para a renovagédo cuté-
nea devera ser periédico. Por exem-
plo, para ser mais eficaz, o laser deve-
ra ser realizado 3 a 4 vezes por ano,
tal como as hidratagées com produtos
injetaveis», defende Hélder Silvestre.
© Na aplicagdo de 4cido hialurénico
também se recomenda uma manuten-

¢do duas vezes por ano.

DEPOIS

.




